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QUÉ HACEMOS



 QUIÉNES SOMOS 



Twenge es una asociación no
gubernamental de cooperación  para el
desarrollo (ONGD) que realiza acciones de
solidaridad, cooperación al desarrollo y
bienestar social en Burundi. Nace a raíz del
contacto estrecho y permanente con las
comunidades con las que trabaja desde
hace muchos años. Persigue una
cooperación responsable en la que los
beneficiarios de los proyectos tengan el
papel principal en la forma en que llevan a
cabo las acciones y en su significado,
dotando de un especial protagonismo a las
mujeres participantes. 

Twenge es una palabra kirundi que significa
sonrisa. Esta palabra quiere reflejar uno de
los pilares de la asociación: hacer que las
acciones emprendidas que se realicen
dejen huella en la comunidad mejorando su
bienestar y felicidad y por supuesto, se
mantengan sostenibles una vez iniciadas,
asegurándose de que las comunidades
locales puedan garantizar su continuidad en
el tiempo. 

Twenge está constituida por personas con
experiencia en cooperación al desarrollo en
África Oriental; con amplio conocimiento
del contexto en el que se desarrollan las
acciones y con motivación para emprender
proyectos de calidad.

2

1



3

PAÍS DE ACTUACIÓN:
BURUNDI

Burundi, situado en el corazón de Africa
subsahariana, en el interior de la región de
los grandes lagos africanos, limita al norte
con Ruanda, al sur y este con Tanzania, y al
oeste con la República Democrática del
Congo y el lago Tanganica. Cuenta con más
de 12 millones de habitantes en una
superficie de 27.830 km 2, lo que le
convierte en el segundo pais con más
densidad de población de Africa, 457,27
hab/km

Es un país donde el principal medio de
subsistencia es la agricultura; sin embargo,
la guerra civil unida a la emigración, además
de graves problemas medioambientales,
como la erosión, hacen que sea incapaz de
resolver sus necesidades alimenticias.

PROVINCIA DE NGOZI 

Desde la asociación Twenge, llevamos a
cabo nuestros proyectos en la provincia de
Ngozi, en concreto en el poblado batwa de
Gatonde. La región de Ngozi se encuentra
en el norte de Burundi, formando una de las
17 provincias que conforman el país. Cubre
un área de 1.474 km² y alberga una
población de 900.000 personas. La capital
es Ngozi.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metro_cuadrado
https://es.wikipedia.org/wiki/Ngozi


UN REPASO A LOS
PROBLEMAS DE

BURUNDI

El 90 % de la población vive de la

agricultura y la ganadería, sin embargo no
hay alimentos para todos y la situación se
agrava con una disminución de un 27% de la
productividad de los cultivos en los últimos
años, y ya no queda más tierra para cultivar.
Según un informe de la OrganizacIón para
las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentación, 7 de cada 10 hogares en
Burundi tienen dificultades para hacer una
comida al día.

Las principales amenazas para la salud de
los burundeses, además de la malnutrición,
son la alta tasa de mortalidad infantil, la
malaria, y enfermedades respiratorias. 

La educación primaria es obligatoria y
gratuita en Burundi, sin embargo para
poder asistir a la escuela secundaria, las
familias burundesas tienen que pagar el
material escolar y los uniformes y en
muchos casos no disponen de medios. Por
otra parte, pese a que la edad mínima para
el acceso al trabajo está estipulada a los 16
años, la pobreza extrema provoca que los
niños se vean obligados a trabajar, lo que
tiene como consecuencia una alta tasa de
absentismo y abandono escolar.
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Nuestros proyectos de actuación se centran en el
poblado batwa de Gatonde, al norte de Burundi, en
la provincia de Ngozi. Durante 2022 se han
realizado diferentes actuaciones financiadas con
fondos propios de nuestra asociación a través de
donaciones realizadas por particulares.

Pero, ¿quiénes son los batwa? Los batwa son un
pueblo pigmeo de África Central. Son los más
antiguos habitantes registrados en el área del
continente africano que ahora comprende los
territorios de Ruanda y Burundi. Constituyen
alrededor del 1% de la población burundesa.

Tradicionalmente era una etnia cazadora-
recolectora que vivía en los bosques, y se les
denominaba “Los guardianes del bosque”. En
Burundi solo queda un 5% de zona forestal de la
que además han sido expulsados.

En la actualidad viven en zonas rurales e
inaccesibles y están marginados de las modernas
sociedades africanas. Se dedican a la alfarería y a la
agricultura de subsistencia. Viven en pequeños
asentamientos dispersos, en chozas de adobe y
caña llamadas poto-poto.
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ÁMBITO DE ACTUACIÓN:



EL POBLADO

BATWA DE
GATONDE
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QUÉ HACEMOS

SANIDAD PARA LAS
FAMILIAS

EDUCACIÓN,
ESCOLARIZACIÓN Y
ALFABETIZACIÓN

AGRICULTURA
SOSTENIBLE Y
SEGURIDAD ALIMENTARIA

DEFENSA, PROMOCIÓN Y
GARANTÍA DE LOS
DERECHOS DE LAS
MUJERES

CONSERVACIÓN DEL
MEDIO AMBIENTE

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Cras in
diam ipsum. Mauris eu eros dolor.
Curabitur pulvinar malesuada nisl at
bibendum. 

ESQUEMA DE LAS ACTUACIONES A DESARROLLAR

4



SANIDAD PARA
LAS FAMILIAS

EDUCACIÓN
ESCOLARIZACIÓN Y
ALFABETIZACIÓN

Gestionar y proporcionar tarjetas sanitarias
anuales a todos los habitantes de Gatonde.

Realizar una evaluación y tratamiento de las
enfermedades y problemas médicos más
presentes en la población de Gatonde:
lombrices en el estómago, hongos en la
piel, otitis o infecciones respiratorias.

Construir 27 baños comunitarios para
mejorar sus condiciones higénico-
sanitarias.

Entregar material escolar (cuadernos,
reglas y bolígrafos) a los 102 niños y niñas
escolarizados en Gatonde, tanto en
educación primaria como secundaria.

Proporcionar uniformes nuevos a los 102
niños y niñas de Gatonde que cursan
estudios de primaria o secundaria.

Costear el importe de la matrícula a los 5
niños y niñas de Gatonde que cursan
educación secundaria

Proporcionar calzado (chanclas) a todos los
niños y niñas de Gatonde.

Donar ropa a la población de Gatonde,
especialmente a menores de 6 años.

6

PROYECTOS
DESARROLLADOS EN 2022
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https://twenge.org/proyecto-sanitario
https://twenge.org/tratamiento-higienico-sanitario
https://twenge.org/construccion-de-banos-comunitarios
https://twenge.org/educacion-material-uniformes-y-calzado
https://twenge.org/educacion-material-uniformes-y-calzado
https://twenge.org/educacion-material-uniformes-y-calzado
https://twenge.org/educacion-material-uniformes-y-calzado
https://twenge.org/donacion-de-ropa


Llevamos a cabo diferentes proyectos para mejorar las condiciones higiénico-sanitarias
de las familias batwa de Gatonde, en Burundi. Entre estas acciones se encuentra la
financiación de sus mutuas sanitarias anuales, la construcción de baños comunitarios, la
mejora del acceso al agua potable o la evaluación médica de sus habitantes,
proporcionándoles el tratamiento necesario para luchar contra las enfermedades más
comunes, como las lombrices, los hongos o las patologías respiratorias.

El primer proyecto de Twenge, en julio de 2022, se
centró en financiar y facilitar el seguro de asistencia
sanitaria anual a toda la población de Gatonde, en la
provincia de Ngozi (Burundi). Este fue un ambicioso
proyecto con bastantes problemas burocráticos, pero
que finalmente pudo llegar a buen término gracias a la
implicación activa de todas las partes.

¿En qué consistió nuestro proyecto? El objetivo fue
costear la mutua anual de salud a las más de 200
familias, viudas/os y solteros/as que componen la
aldea batwa de Gatonde, próxima a Ngozi, en el norte
de Burundi.

¿Cómo funciona el sistema sanitario burundés? Según
este sistema, por 3.000 francos burundeses (FBU) al
año, unos 1,40€, cada familia tiene la posibilidad de
obtener una mutua de salud que permite, a toda la
unidad familiar al completo, el acceso a la salud
pública de forma prácticamente gratuita. Esta mutua
les reduce entre un 85% y un 90% el coste sanitario,
con lo cual, por citar un ejemplo, una consulta médica
con dicha mutua de salud les cuesta unos 500 FBU
(0,23€), incluyendo los medicamentos, que también
están subvencionados.

Por otra parte, para la elaboración de dicha tarjeta
sanitaria, necesitan aportar una fotografía que les
cuesta unos 1.500 FBU.

5

6.1 SEGUROS MÉDICOS ANUALES

PROYECTOS DE
SANIDAD6



Cabe recordar que los batwa, la etnia pigmea que se encuentra en Burundi, es la más
desfavorecida en una región ya de por sí llena de dificultades a nivel económico y social.
De este modo, la principal problemática con la que se encuentran estas familias, es que
no son capaces ni tan siquiera de reunir esos 4.500 FBU anuales (tasas + fotografía),
unos 2,09€, para costearse la mutua, lo que hace que se queden totalmente fuera del
sistema, viendo mermada su salud y calidad de vida. Y es aquí donde quisimos intervenir
nosotros, la Asociación Twenge, para costearles esta mutua sanitaria anual y perseguir
la mejora de la salud de estas pequeñas comunidades.
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En primer lugar, en junio de 2022, nos
pusimos en contacto con Bosco, el jefe de
la aldea de Gatonde, para que nos elaborara
una lista que hiciera las veces de censo de
la población y que nos sirviera para futuros
proyectos. Una vez allí, tuvimos una reunión
con Bosco y el resto de hombres y mujeres
sabios de la aldea, en la que nos trasladaron
sus necesidades más urgentes, entre las
que se encontraban sus dificultades
médico-sanitarias. 

Para la Asociación Twenge es fundamental que los proyectos se elaboren a partir de la
demanda de la población local, por lo que siempre escuchamos sus peticiones y
prioridades. Así pues, llegamos al consenso de financiarles las mutuas anuales de salud
y nos pusimos manos a la obra.

Nuestras primeras acciones sobre el terreno fueron actualizar y detallar el censo de
Gatonde con todos sus datos personales y familiares, lo que nos exigió largas jornadas
con la población local en las que pudimos familiarizarnos con su día a día. Una vez
realizado este trámite administrativo, comenzamos con la toma de fotografías con la
ayuda de David, un fotógrafo local y gran profesional. Esto nos tomó varios días, ya que
siempre faltaba gente a la que tomar las fotos, ya fuera por motivos laborales o de salud.



Al mismo tiempo, contactamos con diversos
profesionales sanitarios y con centros de salud de
distintas localidades para solicitar las tarjetas
sanitarias físicas, ya que es muy difícil conseguir un
número tan alto de ellas de una sola vez. Este trámite
también nos llevo varias semanas, debido a la
escasez de las mismas.

Más adelante, cuando tuvimos todas las tarjetas y las
fotografías, por fin pudimos rellenar una a una y a
mano, todas las mutuas sanitarias, ya que la gran
mayoría de la población de Gatonde no sabe leer ni
escribir.

Finalmente, llegó el gran día. El 21 de julio de 2022 pudimos entregar personalmente las
tarjetas sanitarias a la gran mayoría de los habitantes de Gatonde. Fue una jornada muy
emotiva y mágica, donde realmente nos dimos cuenta in situ de la importancia de este
documento que, para muchos, era la primera vez que tenían en sus manos. Canciones,
bailes, aplausos, risas, jolgorio. La felicidad se apoderó de todos los que pudimos
compartir ese momento, y ahí pudimos comprobar que, al final, todo el esfuerzo
mereció muchísimo la pena.

Nada de esto habría sido posible sin la inmensa colaboración de los vecinos de Gatonde,
al igual que otros burundeses que nos ayudaron en distintos momentos del proceso.
Tampoco podemos olvidarnos de todas las personas que han donado dinero para la
realización de este proyecto; sin ellos nunca habríamos llegado hasta aquí. Mil gracias a
todos.
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Uno de los proyectos propuestos por Twenge en
Gatonde, en julio de 2022, consistió en la
evaluación y tratamiento de las principales
necesidades médicas en la aldea. Para esto,
contamos con la colaboración de diferentes
especialistas burundeses que nos fueron
ayudando durante todo el proceso realizando una
primera evaluación de las necesidades médico-
sanitarias más urgentes en Gatonde
principalmente entre los más pequeños. En este
caso, detectó que lo más preocupante era la
cantidad de niños que había con lombrices en el
estómago, los cuales necesitaban pastillas para
desparasitarse. En otro orden de cosas, también
vio a muchos de ellos que tenían una infección de
hongos en sus cabezas, causadas principalmente
por la falta de higiene. Por último, también nos
señaló diversos casos de otitis y enfermedades
respiratorias, también entre las personas
mayores.

5

6.2 TRATAMIENTO DE NECESIDADES
HIGIÉNICO-SANITARIAS 

·83 niños y niñas que sufrían de lombrices en el
estómago

·50 niños que sufrían de hongos en sus
cabezas

·13 niños y niñas con fuertes dolores de otitis

  Se detectaron:



Esa misma tarde, sin tiempo que perder, realizamos una reunión en la que contamos con
la colaboración de Tobías y Jésus Marie Joseph, dos médicos locales. Estos ayudaron a
Alice a organizar las donaciones y a hacer una lista de los medicamentos que
necesitábamos comprar para llevar a Gatonde, previsto para el día siguiente.
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En la mañana del lunes 11 de julio, bien temprano, fuimos a una farmacia de Ngozi de
venta al por mayor para hacernos con todo lo necesario para poder actuar en Gatonde.
Allí, nos hicimos con fármacos contra las lombrices para todos los niños del poblado,
además de medicinas para los hongos, la tos y la otitis.

Una vez que tuvimos todo lo necesario, pusimos rumbo a Gatonde para tratar a sus
habitantes con la ayuda de Alice, sin la que nada de esto habría sido posible. Para la
organización contamos con la ayuda de Bosco, el jefe de la aldea, y otras personas, que
posibilitaron que todo el mundo pudiera recibir su tratamiento de forma ordenada y
tranquila. Para todos los casos, se explicó a las familias de los niños la forma de tomar los
medicamentos de las diferentes patologías.

Acto seguido, el turno fue para aquellos que sufrían de otitis, los cuales fueron 13 niños y
niñas del poblado. Posteriormente, atendimos a las personas mayores, aquejadas
principalmente de problemas respiratorios, aunque también de malestar general, dolor
de cabeza o defensas bajas.

En el futuro, el objetivo de Twenge es poder contar con personal sanitario local que
pueda realizar este tipo de actos de manera periódica, a los cuales les
proporcionaríamos todo el material y apoyo necesario, cumpliendo el doble objetivo de
mejorar las condiciones higiénico-sanitarias de la población de Gatonde y crear empleo
dentro de los jóvenes burundeses.



Otro de los proyectos de la Asociación Twenge que nació en julio de 2022 fue la
construcción de 27 baños comunitarios distribuidos por toda la aldea batwa de
Gatonde, el cual surgió para mejorar las condiciones higiénico-sanitarias de su
comunidad.
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6.3 CONSTRUCCIÓN DE BAÑOS COMUNITARIOS 

Durante nuestras visitas y charlas con los
habitantes de Gatonde pudimos constatar que la
gran mayoría de ellos no tenía ningún lugar donde
asearse, orinar o defecar, de forma que se veían
obligados a hacerlo en las inmediaciones de sus
propias casas, ya de por sí extremadamente
precarias. Esto suponía un enorme foco de
suciedad y enfermedades, mermando la salud de
la población y trayendo infecciones, lombrices
estomacales y otros males.

Ante tal situación, después de otra de nuestras
reuniones con el comité de sabios, acordamos la
construcción de baños comunitarios en diversos
puntos de Gatonde para paliar así esta
problemática existente. Tras una minuciosa
exploración y análisis del terreno, decidimos
construir 22 baños, que posteriormente se
ampliarían a 27 vistas las urgentes necesidades de
las diferentes familias.

Estos baños comunitarios, a modo de letrinas,
servirían a la vez para asearse y hacer sus
necesidades. Tendrían una profundidad de 10
metros, un refuerzo en la base y estarían
fabricados en madera y adobe, aprovechando los
recursos de la zona. Para la realización de este
trabajo contratamos a mano de obra tanto de
Gatonde como de los alrededores, para así
fomentar y desarrollar el empleo de la población
local.
.



Las obras fueron avanzando poco a poco, con algunas sorpresas como el
descubrimiento de pozos de agua en dos de los agujeros excavados. A finales de agosto
de 2022, la práctica totalidad de los baños comunitarios habían concluido y estaban
listos para ser usados, finalizando con éxito otro proyecto más de la Asociación Twenge.
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Desde entonces, los habitantes de Gatonde nos comentan que su salubridad y
condiciones higiénicas han mejorado sustancialmente, reduciéndose la suciedad y el
número de infecciones en esta comunidad. Todo esto, una vez más, gracias al trabajo
conjunto entre la población de Gatonde, nuestra asociación y todas las personas que,
con vuestras aportaciones, hacéis que esto sea posible. Muchas gracias por tanto.
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MATERIAL ESCOLAR, UNIFORMES,
CALZADO Y BECAS DE ESTUDIOS

EDUCACIÓN,
ESCOLARIZACIÓN Y

ALFABETIZACIÓN

“La educación es el arma más poderosa para
cambiar el mundo”, dijo Nelson Mandela. En la
Asociación Twenge somos muy conscientes de
la importancia y del poder de la educación, es
por esto que es uno de los pilares en los que se
sustentan nuestros proyectos en la aldea
batwa de Gatonde.

La educación hasta los 16 años es gratuita para
todos los niños y niñas de Burundi, pero la
pobreza hace que no todos tengan la misma
posibilidad de acceder al colegio. La pobreza
acarrea desnutrición, carencia de vestimenta,
falta de higiene por no disponer acceso al agua
y a jabón, y esto impide que un alto porcentaje
de los niños y niños de la etnia batwa accedan
al colegio.

Con la llegada de septiembre de 2022 y la
vuelta al cole, quisimos centrar nuestros
esfuerzos en la mejora de las condiciones de
escolarización y alfabetización de los más
pequeños a través de diversas acciones con el
objetivo de incentivar y premiar a todos los
estudiantes de Gatonde. Sabemos que, para
que un pueblo pueda avanzar y desarrollarse, la
mejora de la educación es primordial y es aquí
donde focalizamos nuestras actuaciones.



102 pares de sandalias para todos los niños y niñas
807 cuadernos
272 bolígrafos
102 reglas
102 uniformes escolares
5 pagos de matrículas para alumnos de secundaria.

Con este proyecto, se ha conseguido la escolarización de 102 niños del poblado de
Gatonde que siguen yendo a la escuela, pero cada año hay que dotarlos de calzado,
uniformes y material escolar.

Este año se les ha proporcionado:
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Compramos material escolar a los 102 niños y niñas de Gatonde que estudian en
primaria y secundaria. Todos ellos se beneficiaron de la aportación de Twenge:
bolígrafos, 7 cuadernos y una regla para poder facilitar sus estudios, con el compromiso
de asistir a clase y aprobar a final de curso. No había más que ver sus caras de alegría
ante tan preciados materiales. Una vez más, estos chicos y chicas nos dieron una
lección de la verdadera importancia de las cosas.

7.1 MATERIAL ESCOLAR  
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Siguiendo en la línea educativa, la Asociación Twenge proporcionó uniformes escolares
a los 102 estudiantes de Gatonde, los cuales son obligatorios en Burundi para poder
asistir a clase. La ilusión de estos niños es capaz de conectar con los sentimientos
positivos del ser humano y es contagiosa, alimentando nuestro sentimiento de ser
capaces de afrontar nuevos retos o situaciones en la vida. Desde Twenge seguiremos
comprometiéndonos a mantener viva esa ilusión favoreciendo el acceso a la educación
desde la infancia.

7.2 UNIFORMES ESCOLARES  

7.3 CALZADO (CHANCLAS)  
Por último, distribuimos calzado a los 102 niños y niñas de Gatonde, de forma gratuita.
Este gesto goza de gran importancia debido a que la gran mayoría de los niños van
siempre descalzos y que para ir al colegio tienen que caminar hasta la aldea vecina de
Kigwati. Caminar descalzo a diario puede provocar lesiones musculares y heridas en los
pies, sobre todo si se hace por terrenos irregulares: forzamos nuestra musculatura y
nuestras articulaciones, y no solo de los pies, sino también de tobillos, rodillas y caderas.
La felicidad de estos chicos fue, una vez más, muy palpable, así pues desde Twenge
seguiremos caminando junto al pueblo batwa y su gente, nuestra familia.
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Otorgamos becas a 5 alumnos de
secundaria para que pudieran
proseguir sus estudios. En Burundi,
la matrícula para poder cursar
educación secundaria cuesta
22.000 FBU anuales (unos 10€),
pero desgraciadamente muchas
familias humildes no pueden
costeárselo por problemas
económicos. De este modo, los
alumnos se comprometen a aprobar
y continuar sus estudios para poder
gozar de estas becas en años
posteriores. Una de las beneficiadas
fue Marie Chantal, en la foto a la
derecha.

7.4 BECAS DE FORMACIÓN SECUNDARIA 

No nos cansamos de repetir que todos estos proyectos solo pueden ser posibles
gracias a la colaboración de todos y todas las que estáis siempre ahí, apoyándonos. En
nombre de toda la gente de Gatonde: muchísimas gracias.
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Durante el mes de julio de 2022
aprovechamos el viaje de varios
miembros de la Asociación Twenge
para impulsar algunos proyectos en
la aldea batwa de Gatonde
(Burundi). Uno de ellos fue la
donación de ropa para sus
habitantes, un bien básico muy
necesario ya que muchos de ellos
cuentan con una única muda, que
en numerosas ocasiones está roída
o desgarrada por el paso de los
años.

7.5 DONACIÓN DE ROPA

Así pues, conociendo estas necesidades que se daban
en esta comunidad, varios meses antes comenzamos
una campaña de recogida de ropa desde diversos
puntos de España, centrándonos en prendas para
bebés y niños. La acogida fue espectacular: recibimos
unos 120 kg de ropa desde Mandín, Montijo, Mérida,
Cáceres, Jerez de la Frontera, Chiclana, Jaén, Sevilla o
El Puerto de Santa María.

Una vez que la ropa llegó a Burundi, no sin dificultades
por pérdida de maletas, quisimos reunirnos con el
comité de sabios de Gatonde. Mediante este
encuentro evaluamos la situación de las diferentes
familias para poder repartir las prendas en función de
sus necesidades, ya que pudimos comprobar que había
muchos niños que ni siquiera tenían pantalones en su
día a día. De este modo, el reparto se realizaría de la
forma más equitativa y justa posible.

El día de la entrega de ropa contamos con la
colaboración de varios jefes de la aldea. Bosco, Jean
Marie, Bruno, Dionèse o Evariste organizaron este
reparto para que ninguna familia necesitada se quedara
sin prendas para sus hijos. Las caras de las madres y los
niños rebosaban felicidad, con un brillo en los ojos y
unas sonrisas difíciles de encontrar. Algunos niños, con
zapatos por primera vez en sus vidas, corrían y saltaban
de alegría, incrédulos ante tal sensación. El ambiente
en Gatonde era de absoluta emoción y júbilo, a la vez
que gratitud por estas donaciones.



www.twenge.org
Instagram: @asociacion_twenge
Facebook: Asso Twenge
Twitter: Asso Twenge

¡Conócenos en redes sociales!

SI TE PARECE BIEN LO QUE HACEMOS

¡COLABORA CON NOSOTROS! 

Tu colaboración impulsa el cambio.
Puedes colaborar de diversas formas: 

Puedes hacerte socio, hacer un donativo o apoyar un proyecto o una actuación
concreta. También nos ayudas si hablas de nosotros y difundes nuestro trabajo en
redes sociales.

COLABORA CON
NOSOTROS 
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Puedes colaborar mediante una donación puntual en nuestro número de cuenta:

Número de cuenta Asociación Twenge:
ES75 1491 0001 29 3000150260
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O puedes hacerte socio:

INSCRIPCIÓN COMO SOCIO/A DE TWENGE.



Gracias por formar
parte de este sueño
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